27.01.-31.01. Frithstiick Mittagessen
Montag Brezenstangerl 47))(:44 Currylinsensuppe Naturjoghurt @)
Weizen mit Karotte & Kokosmilch mit Mangomus
mit Schnittlauchbutter dazu Fladenbrot Weizen & Knuspermdisli ﬂ}f
cremigem Riihrei % [@ % &) & & Hafer
& Karotte
Dienstag Himbeerjoghurt & KarottenApfelSalat Kas pressknodel &) & iﬁ
mit Bananenstiickerl Weizen
& Bips 47} mit SpinatsoRe & Parmesan )
Weizen w
Mittwoch Knusperbrotsticks &) t@ Hahnchengeschnetzeltes Birnenjoghurt
Roggen.Dinkel.Traubenkern mit Paprikasolie mit Haferflocken
mit BeerenSmoothie & Naturreis & Rosinen
& Apfelspalten :b
Donnerstag Sesamknickebrot #7)2) Nudelsuppe #7)7%, Griesknodel () &)
Weizen Weizen Weizen
mit Krduterquark (5] mit Weillwurststiickerl 1.2.3 mit ApfelKirschkompott
& Knabbergemiise & Backerbsen %)
Freitag HaferflockenScones %7 [@ Chinakohlsalat Kabeljau mit KrautersoRle s
Hafer.Weizen mit Paprika & Petersilie & Kartoffelstampf )

mit kérnigem Frischkdse iﬂ

& Marmelade

@




