27.07.- Vormittagsbrotzeit Mittagessen Nachmittagsbrotzeit
31.07.2026

Montag Brezenstangerl &7 aF KarottenApfelsalat Vollkornspaghetti »fﬁy bunte Obstplatte
Weizen Weizen mit Reiswaffel
mit K3se belegt mit SpinatrahmsoRe & Parmesan E"iﬁ
& Gurkenscheiberl %
Dienstag Naturjoghurt @ GurkenDillsalat ﬁ] Hahnchengeschnetzeltes Mischbrot £7) (i}
mit Leinsaat mit roter Zwiebel mit Tomatenrahmsof3e F:“ED Roggen.Weizen
& Erdbeeren & Schmanddressing & cremiger Polenta [“ED mit Marmelade
B

vb & Obst

Mittwoch Smoothie Lachsstiickerl ¥ (4 Obstsalat Brezenring &9
-Karotte.Mango.Apfel- mit Frischkdsesolle Weizen
mit Sesamknacke :ij‘gj)/ & RisiBisi mit Schnittlauchbutter
Weizen T*( & Kirschtomaten
Donnerstag Kichererbsendip @) gebratene Kartoffelgnocchi Vanillejoghurt @] Minibreze #77)
mit Paprika.Gurke mit Kirschtomatensugo mit Banane&Erdbeere Weizen
Karotte & Apfel & Knusper & mit Kasewdirfer! €4)
% Hafer & Trauben
Freitag Vollkornbutterbrot £7) S’j/ @] KartoffelGemiiseeintopf [“riﬂ ‘M Minimuffin ﬂﬂ% Obstkorb
Roggen.Dinkel.Traubenkern mit Putenwiener 1.2.3 -Schoki.roteBete-
mit cremigem Riihrei QD [':ilj & Fruhlingslauch Weizen
-

& geschmolzenen Tomaten )



