
15.07.-19.07. Frühstück Nachmittagsmahlzeit

Montag Brezenstangerl Pfiffli Weizen Naturjoghurt Minibrezen Weizen

Weizen mit Tomatenrahmsoße mit Apfelmus mit Wiener 

gebuttert & Knuspermüsli & Paprika

mit gekochtem Ei Hafer

& Paprika

Dienstag ZwergenschlossMüsli Griesnockerlsuppe Quarkauflauf kalte Leberkäs´semmel

Hafer Weizen mit HimbeerApfelkompott Weizen

mit gemischten Beeren mit Wurzelgemüse mit Gurkenspalten

Mittwoch Vollkornbrot Putencurrywurst Joghurtdrink Kirschstreuselkuchen

Roggen.Dinkel.Traubenkern mit Reis & Currysoße Mango mit Milch

mit Marmelade

& Apfel

Donnerstag Naturjoghurt Gurkensalat Haferflockenpflanzerl bunte Früchteplatte

mit Banane mit roter Zwiebel mit Kartoffelpüree mit Reiswaffel

& Bips Weizen & Karottengemüse

Freitag Smoothie Linguine Weizen Melonensalat Obstkorb

Karotte.Mango.Apfel mit LachsSahnesoße

mit Leicht&Cross

Weizen

            Mittagessen


