
15.12.-19.12. Vormittagsbrotzeit

Montag 3. Adventsbrotzeit Salat aus Spaghetti Bolognese

Schokoladenbrot Gurke.Tomate.Paprika Weizen

Weizen & roter Zwiebel mit Parmesan

mit Apfelpunsch

& Mandarinen

Dienstag Naturjoghurt GurkenDillSalat Seelachs 

mit Knusper mit Tomatenrahmsoße

Weizen & Kartoffelpüree

& Apfelspalten

Mittwoch Körnersemmel, gebuttert Süßkartoffelsuppe Fussili

Weizen mit Knusperbrot Weizen

mit Leberkäs´sticks 1.2.3 Roggen.Dinkel.Traubenkern mit Kräuterpesto

& Paprikastreifen & Parmesan

Donnerstag Minibrezen Putenrollbraten Plätzchenteller

Weizen mit Kartoffelknödel Weizen

mit Käsewürferl & Apfelblaukraut

& Weintrauben

Freitag lauwarmes Porridge KartoffelGemüseeintopf Vanillejoghurt

Hafer mit Vollkornbutterbrot mit Apfelstückerl

mit Apfelmus & Beeren Roggen.Dinkel.Traubenkern & Hafercrunch

Hafer

            Mittagessen


