22.07.-26.07. Friihstiick Mittagessen Nachmittagsmahlzeit
Montag Brezenstangerl »// ﬁﬂ Tomatensalat Vollkornspaghetti ),// Joghurtdrink "RAI] )
Weizen mit SpinatsoRe (i KirschBanane
gebuttert mit Marmelade & Parmesan mit Leicht & Cross £7)
& Obst M
Dienstag lauwarmes Porridge &) ’E‘D Putenwiener mit Joghurt (i bunte
Hafer KartoffelGurkensalat mit Gemiseplatte
mit Beerengriitze & Brezenbaguette 7 frischen Obst dazu Krduterdip ﬁ“ﬂ
o . . . @ ‘i,;li] . . ;\9:/* . N £ E, (i) e . . ot
Mittwoch cremiges Rihrei (0% klare Gemisebriihe T%, Kaiserschmarr'n (@} s Kasewdrfel mit QU
. (5
mit mit Wurzelgemdise mit Apfelkompott ‘= Trauben &
Butterbrot // Fiﬂ Bratspatzle & Nudeln »// Minibrezen »//
Roggen.Dinkel.Traubenkern :

Donnerstag Mdasli mit %7 KarottenApfelsalat Putengeschnetzeltes 4D Muffins Z7/(4d)
Trockenfriichte mit PaprikaKokossoRe SchokoRoteBete
dazu Haferdrink & Reis & Milch f“fD )

)
Freitag bunte KartoffelGemiisesuppe
Obst & Gemiiseplatte mit Bananenbrot Obstkorb
Leicht & Cross 77 Vollkornbaguette () 5
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