
10.02.-14.02. Frühstück

Montag Brezenstangerl KartoffelGemüseeintopf Bananenbrot

Weizen mit Putenwiener 1.2.3 Weizen

mit Marmelade & Brezenmuggerl

& Apfelspalten Weizen

Dienstag Vollkornbutterbrot Haferflockenpflanzerl Ananasjoghurt

Roggen.Dinkel.Traubenkern Hafer mit Knusper

mit gekochtem Ei mit Kräuterquark Hafer

& Paprika & KarottenErbsengemüse

Mittwoch Minibrezen Rinderbrühe Kaiserschmarr´n

Weizen mit Bratspatz´l 1.2.3 Weizen

mit Käsewürfel Nudeln Weizen mit Apfelmus

& Gurke & Wurzelgemüse

Donnerstag TrinkbeerenMüsli Krautsalat Putencurrywurst 1.2.3

Hafer mit Tomatencurrysoße

mit Reiswaffeln & Kartoffelstampf

Freitag Vanillejoghurt Eisbergsalat mit Lachsstückerl 

mit Banane Zuckerschoten.Karotte mit Paprikakokossoße

und Zwieback Mais & Balsamicodressing & Reis

Weizen

            Mittagessen


