03.11.07.11. Vormittagsbrotzeit Mittagessen Nachmittagsbrotzeit
Montag
- Schlie3tag -
Dienstag Gemiisesticks gratinierter Nudelauflauf hurtdrink ’E‘D
mit Krauterquark ."ﬂ Weizen -Banane.Vanille-
und Zwieback 477 mit Hackfleisch.Karotte.Tomate
Weizen %g"'ﬁ
/"L[%!“
Mittwoch ZwergenschlossMiisli 47 {"ﬂ KarottenApfelSalat Kartoffelpiiree {"lﬂ
Hafer mit Spinatsofe & Riihrei % @
mit gemischten Beeren %
M
Donnerstag Leicht&Cross #7) iﬁ, griechischer Salat Hahnchengyros
Roggen aus Gurke.Tomate mit Reis & Tzatziki
mit Kdsewdirferl Paprika.Olive "h
& Trauben
Freitag Vollkornbrot ¥7} &ﬂ/ é"if] tomatisierter Fischeintopf = Zitronenkuchen

Roggen.Dinkel.Traubenkern
mit Marmelade

& Apfel

mit Kartoffel.Paprika.Lauch
& Fladenbrot Weizen 47 \\Q/

@

Weizen

A



